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Har presenterar vi naturladkemedel,
kosttillskott, alternativa behandlingar
och annan receptfri hjalp till sjalvhjalp.

Maris eksem for§v0|nn
med vovvens creme

De ldngvariga
problemen med
eksem i ansiktet och
pa lapparna
forsvann nar Mari
vagade prova sin
nakenhund Melkers
hudcréme.
Blandningen av
tjéra och aloe vera
gjorde susen.

AV KERSTI HILDING-HANSEN
FOTO: STIG-AKE JONSSON

ari Jungklo, 52,
arbetar som en-
hetschef pa ett
center for hjarn-
skadade i Malmo. For nagra
ar sedan var hon med om att
dra i ging ett projekt med
vardhundar. Kinesiska na-
kenhundar skulle hjilpa de
hjarnskadade i deras reha-
bilitering. Nar en av vard-
hundarna fick valpar kunde
inte Mari std emot. Hon blev
matte till lille Melker. Melker
saknar pals utom pa huvudet,
dar han har en rejal kalufs.
Under sommarhalvaret mas-
te hans hud smorjas varje dag
med solskyddsfaktor. Dir hu-
den ir rosa saknas pigment
helt och héllet. For ett ar
sedan blev Melkers hud torr
och knottrig, s& Mari bestall-
de tid hos en veterinir.
—Veterindren rekommen-
derade en hudcréme som
heter PROB, berittar Mari.
Den finns att kopa i djuraffa-
rer och over internet. Crémen
innehéller tjara och aloe vera
och var, enligt honom, en rik-
tig mirakelsalva for kanslig
och solskadad hud.
I djuraffiren berittade
butiksinnehavaren att aven
han anvinde crémen till sina

tva nakenhundar och att de
blivit hjalpta av salvan. Nar
Mari kom hem 6ppnade
hon burken med PROB och
kinde direkt doften av tjdra
sprida sig i huset.

—Jag tvekade lite innan jag
borjade smorja in Melker.
Tjarlukten var ganska stark,
men jag tankte att jag far val
std ut bara Melker blir bra.

En vaninna som har histar
berittade for Mari att hon
ibland lanat lite av en hist-
créme for eget bruk. D3 bor-
jade Mari fundera pa om hon
inte sjalv skulle ta och testa
Melkers créme.

—Jag har alltid haft kans-
lig hud, med torrhetsutslag
framfor allt pa och omkring
lipparna. Nar jag ater starkt
kryddad mat brukar jag fa
klada. Anda sedan tonaren
har jag regelbundet besokt
lakare for mina hudpro-
blem. Under ménga ar har
jag smort mig med kortison-

créme, men har inte blivit
battre.

Nir Mari markte att Mel-
kers hud lakte och torrheten
forsvann bestaimde hon sig
for att sjalv testa salvan. Och
nistan genast kunde hon
notera en forbattring. Mari
upplevde det som om hen-
nes hud blev lugnare. Och
fran och med den dagen, for
ett 4r sedan di hon borjade
smorja in sin hud med aloe
vera- och tjircrémen, har
Maris problem forsvunnit.
Hon anvinder inte ldngre
vare sig kortisonsalvor eller
mjukgorande fuktcrémer i
ansiktet.

—Jag smorjer mig morgon
och kvill med tjarsalvan och
har inte lingre ndgra som
helst problem med min hy.
Jag anvander crémen dar min
hud tidigare brukade vara ir-
riterad och det var framst pa
lipparna, runt munnen och
p4 halsen. Att det doftar lite

- Mari och Mélker delar
hudcréme och bada
mar bra av det.

tjara har jag vant mig vid.
Jag har aldrig fatt hora att
jag luktar konstigt. Och sjalv
borjar jag faktiskt tycka att
doften dr riktigt trevlig. Jag
forknippar den med sommar
och skirgardsidyll.

Det siager Mari som nufor-
tiden girna rekommenderar
tjarsalvan till vdnner och
arbetskamrater som har pro-

blem med kanslig hud.

Hudldkare Petra Kjellman,
vid Akademikliniken i
Stockholm:

—Forr i tiden anvandes ofta
tjara som en del i psoriasis-
behandlingen. Anledningen
till att man gétt ifrdn det
hir med att anvinda tjdra ar
formodligen att lukten ar sa
pass stark.

Tjara anses ha en inflam-
mationsddmpande effekt och
forekommer fortfarande som
komponent i vissa mjall-
schampon. =
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